
SUSANNE BUKOVEC 
1090 Wien, Gilgegasse 15/13 
Tel: (1) 406 25 67 
Fax: (1) 406 25 67-15 
Mobil: 0676-42 46 935 
info@kreativewerkstatt.at 
www.kreativewerkstatt.at 
 
KURT PENETSDORFER 
1030 Wien, Weyrgasse 7 
Tel: 0676-4515411 
kurt.penetsdorfer@chello.at 
www.kurt-penetsdorfer.at  
 
 
Teilnahmebedingungen: 
Schriftliche Anmeldung (Fax, mail) u. 
Anzahlung von € 150,- auf das Konto  
der Erste Bank: Susanne Bukovec 
Kto-Nr: 031-80646, BLZ 20111. 
Restzahlung für Frühbucher bis 
12.12.2011, 
für alle anderen bis spätestens 
13.02.2012 
 
Bei Rücktritt nach dem 31.01.2012 ist der 
gesamte Seminarbeitrag fällig, außer es  
findet sich ein/e ErsatzteilnehmerIn.  
Sollte das Seminar nicht stattfinden, wird  
der gesamte Seminarbeitrag 
zurückerstattet. 
 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene  
          Verantwortung! 

 

 

 

 SUSANNE BUKOVEC 

 Ausbildung und Fortbildungen in Qigong 
 und Meditation sowie in handwerklichen  
 Techniken (KVH Wien) 
 Mitglied der IQTÖ (Interessenvertretung 
 der Qigonglehrenden Österreichs), 
 freischaffende Künstlerin, 
 Leitung der Kreativen Werkstatt seit 1984 

 

 

 

 KURT PENETSDORFER  

 Ausbildung und Fortbildungen in 
 Heilarbeit und Shiatsu 
 Gesundheitsmanagement  
 Vortragstätigkeit  
 

 

 

       FASTEN MIT FREUDE 
    

    

               

 

 

 

 

 

 

  zur BeSINNung kommen 
    Fasten   Stille   Resilienz 

 
  aus dem Alltagslärm -  

    in die Stille der Natur 

 

    mit der Energie des Klosters -  

    in die Bewegung und Ruhe 

 

    mit Sinneserfahrungen -  

    Wissen in Weisheit verwandeln 

 

   durch Fasten zur BeSINNung kommen 



      FASTEN mit FREUDE 

      

    zur BeSINNung kommen 
 

       mit Unterstützung durch: 
 
� Qigong 
� Atemübungen 
� Meditationen / Phantasiereisen 
� Klang 
� Tanz 

 
� Fußmassagen und 

harmonisierende Selbstmassagen 
� Leberwickel, Duftöle 

 
� Kreatives Gestalten  

 
� Fastenspeisen 
� Besondere Kräutertees 

 
� die Salima®Klangwelle 

 
� Reflexion und Übungen in der 

Gemeinschaft 
� Bei entsprechender Wetterlage 

Übungen im Freien 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Auf Wunsch begleitende 

Shiatsubehandlungen, 
Bauchmassagen oder zusätzliche 
Behandlungen mit der  
Salima®Klangwelle 

(auch vor dem Kurs Vorort  möglich,  
Anmeldung erforderl., gesonderte 
Abrechnung) 

Wann: 
Einführung:  
Mo, 13.02.2012,  
18:00 – 20:00 
 

2 Fastenwochenenden:  
1.: Fr, 24. – So, 26.02.2012 
2.: Fr, 09. – So, 11.03.2012 
Jeweils Fr, 17h bis So, 16h 
 
Wo:  
Einführung und Wochenende 1: 
Kreative Werkstatt 
Gilgegasse 15/13 
1090 Wien 
 
Wochenende 2: 
Kloster Kirchberg 
2880 Kirchberg am Wechsel 
 
Kosten: 
a) Seminar:  € 390,- 
    Frühbucher bis 12.12.2011: 330,- 

       Dieser Preis inkludiert: 
       °  Persönliches Fasten-Begleitbuch 
          mit Übungsunterlagen (Qigong)  
       ° kreative  Materialien, 
     
    b) Unterbringungskosten im Kloster 
         für Wochenende 2, pro Tag inkl.  
         Fastenessen: 
         EZ: 41,50   ۞  EZ/Bad: 43,50 
         DZ/Bad: 41,50      
       
   Mitbringen: 
   Thermofor, 
   bequeme sowie Kleidung für Outdoor  
   (Kirchberg) 
 
   Fahrgemeinschaften können organisiert      
   werden 

 
 
   Max. Teilnehmerzahl: 14 Personen 

 
   
 Verbindliche Anmeldung für das Seminar  
              (Mail, Fax oder per Post)  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

     FASTEN MIT FREUDE 

     zur BeSINNung kommen 

         13.02. – 11.03.2012 

 
 

Name:     …………………………… 
 
Adresse:  …………………………… 
 
                   …………………………… 
   
Telefon:   ..……………………….... 
 
E-Mail: ……………………………... 
 
 
 
Ich habe die Teilnahmebedingungen auf  
der  Rückseite gelesen u. bin damit  
einverstanden. 
 
 
……………………………..……….......…         
      Datum                     Unterschrift  


